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 HIGIENE BUCAL 



Neste mês de março o ITV, com o foco na melhoria da qualidade
de vida das crianças e adolescentes, proporcionou palestras e
instruções sobre o cuidado com a saúde bucal, ensinando hábitos
de higiene bucal na prática, levando em consideração a
importância da escovação após as refeições, mostrando os
benefícios da escovação, e também, os problemas causados pela
falta da higiene bucal. A partir desse momento a instituição
adotou o hábito da escovação após as refeições com os kit's de
escovação doados pela Unidade Básica de Saúde UBS Nova
Esperança.
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https://www.instagram.com/itvidas/
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08 DE MARÇO DIA INTERNACIONAL MULHER

No dia 8 de março é comemorado o Dia
Internacional da Mulher. A data celebra as muitas
conquistas femininas ao longo dos últimos séculos,
então a instituição ITV juntamente com os
referenciados, confeccionaram uma lembrança em
homenagem a mulher, sempre com o objetivo de
fortalecer os vínculos com as famílias, e em
especial a figura da mulher que é tão presente na
vida de nossas crianças e adolescentes.
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ATIVIDADES

  As atividades dos grupos  de 
 convivência ofereceram aos
referenciados neste mês de março,
palestras trabalhando alguns temas
 como  Álcool e Droga, onde as crianças
e adolescentes  puderam produzir
cartazes abordando o assunto. Nas
atividades de apoio pedagógico e oficina
de  informática foram oferecidas jogos e
atividades lúdicas, com o objetivo de
trabalhar o raciocínio lógico, a
concentração, a autonomia  no
reconhecimento de letras, palavras   e
números, usando a oficina de
informática como um meio de 
 fortalecer o aprendizado.
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Estimular a criatividade e ajudar a
relaxar. 
Ouvir música pode reduzir os
sintomas de ansiedade.
Melhora a comunicação e a
socialização. ...
Aumenta a concentração. ...
Auxilia nos sintomas de insônia.
Diminui o estresse.

Benefícios da Música

Influencia na formação e no
desenvolvimento. 
Melhora a integração social. 
Aumenta a autoconfiança. ...
Trabalha o senso de
coletividade. 
Desenvolve habilidades
motoras. 
Alivia o estresse. 
Melhora a autoestima.



PRATIQUE ATIVIDADE FÍSICA!

Benefícios do Esporte



MARÇO- 2023

VISITAS

VEREADOR RAIFF MATTOS

SECRETARIA DE ESTADO DE JUSTIÇA, DIREITOS HUMANOS E CIDADANIA- SEJUSC

EQUIPE DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONA- UEA
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EVENTOS

AÇÃO SOCIAL- SEMASC
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EVENTOS 

FUNDO DE PROMOÇÃO SOCIAL-FPS








Seja nosso parceiro!

QUEM PODE?
Estudantes e profissionais que pretendam participar de
projetos de interesse social e comunitário.

ESPORTE

ATENDIMENTO PSICOLÓGICO

APOIO PEDAGÓGICO

ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO

ÁREAS AFINS

INFORMÁTICA

Sendo um doador de alimentos para a garantia da
segurança alimentar e nutricional da comunidade e

assim garantir a complementação alimentar de nossos
assistidos.


APADRINHAMENTO AFETIVO
O objetivo dessa modalidade é estabelecer um

relacionamento entre padrinho e apadrinhado, de modo
a fomentar um convívio de uma amizade firmada por

meio de laços afetivos.
Dispondo de tempo de qualidade e, também, de recursos

financeiros, o padrinho possibilitará ao apadrinhado
experiências positivas, mesmo em meio às situações

mais controversas que enfrentam.

PARCEIRO NA ALIMENTAÇÃO



O Instituto Transformando Vidas é a realização de um sonho que teve início em
Setembro de 2010. Nossa proposta é levar mudança de vida através do ensino para

nossas crianças e adolescentes.

MISSÃO

No Instituto Transformando Vidas,  aceitamos
doações de todas as formas, desde ajuda voluntária

a doações financeiras, doações de alimentos ou
roupas. Ao lado você pode conferir nossos meios

de recebimento de doações financeiras.

DEIXE SUA MARCA AQUI E FAÇA PARTE DESSA TRANSFORMAÇÃO!

Caixa Econômica Federal

Agência:  2853, 

Conta Corrente: 1629-0

Operação: 003

Faça uma doação pelo

nosso CNPJ:

16688072000103
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