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HIGIENE BUCAL
W A

@ @itvidas

Neste més de marco o ITV, com o foco na melhoria da qualidade
CONTATE-NOS de vida das criancas e adolescentes, proporcionou palestras e
instrucoes sobre o cuidado com a saude bucal, ensinando habitos

de higiene bucal na pratica, levando em consideracio a
(92) 98136 - 0011

(92) 98802 - 9297

importancia da escovacio apdés as refeicoes, mostrando os
beneficios da escovacao, e também, os problemas causados pela

falta da higiene bucal. A partir desse momento a instituicio
itvmanaus@gmail.com adotou o habito da escovacdo apés as refeicoes com os kit's de

escovacdo doados pela Unidade Basica de Saide UBS Nova
Esperanca.
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08 DE MARCO DIA INTERNACIONAL MULHER
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No dia 8 de marco é comemorado o Dia
Internacional da Mulher. A data celebra as muitas
conquistas femininas ao longo dos tltimos séculos,
entao a instituicao ITV juntamente com os
referenciados, confeccionaram uma lembranca em
homenagem a mulher, sempre com o objetivo de
fortalecer os vinculos com as familias, e em
especial a figura da mulher que é tao presente na
vida de nossas criancas e adolescentes.
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As atividades dos grupos

convivéncia ofereceram aos
referenciados neste més de marco,
palestras trabalhando alguns temas
como Alcool e Droga, onde as criancas
e adolescentes puderam produzir
cartazes abordando o assunto. Nas

 atividades de apoio pedagogico e oficina

de informatica foram oferecidas jogos e
atividades ladicas, com o objetivo de
trabalhar o raciocinio légico, a
concentracao, a autonomia no
reconhecimento de letras, palavras e
nimeros, usando a oficina de

informatica como um meio de

fortalecer o aprendizado.
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Beneficios do Esporte

Influencia na formaciao e no

desenvolvimento.

' * Melhora a integracao social.

= * Aumenta a autoconfianca. ...

e Trabalha 0 senso de
coletividade.

¢ Desenvolve habilidades

motoras.

Alivia o estresse.

Melhora a autoestima.

PRATIQUE ATIVIDADE FISICA!

Beneficios da Musica

o Estimular a criatividade e ajudar a
relaxar.

e Ouvir misica pode reduzir os
sintomas de ansiedade.

e Melhora a comunicacido e a
socializacao. ...

e Aumenta a concentracao. ...
e Auxilia nos sintomas de insonia.

Diminui o estresse.



N MARCO- 2023

VISITAS

J
{
with
i
-
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EQUIPE DA UNIVERSIDADE DO ESTADO DO AMAZONA- UEA
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g & = Programacio sob a responsanilidade do Fundo de
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PROMOCAQ SOCIAL-EP!

5.

Promocio Social - FPS, do Governo do Estado do Amazonas |

Quinta-feira de 08h as 11h
PARA CRIANCAS DE 05 A11 ANOS
1/~ ADOLESCENTES DE 12 A 16 ANOS | .

~ RUA ANTONIO ALEIXON° 03 |
LOCAL: ITV




' QUEM PODE?

Estudantes e profissionais que pretendam participar de
projetos de interesse social e comunitario.
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PARCEIRO NA ALIMENTACAO

Sendo um doado
seguranca ali

assim garantj

APADRINHAMENTO AFETIVO

2 e, também, de recursos
Ssibilitara ao apadrinhado
esmo em meio as situacoes
Jversas que enfrentam.




m—— E—
'lll.' i 4 e — ——— "L -
5 o . 1_1_
| l i —— T o .-._'ll. _
MISSAO
O Instituto Transformando Vidas € a realizacdo de um sonho que teve inicio em
Setembro de 2010. Nossa proposta é levar mudanca de vida através do ensino para
nossas criancas e adolescentes.
DEIXE SUA MARCA AQUI E FACA PARTE DESSA TRANSFORMAQEO!
' No Instituto Transformando Vidas, aceitamos
’ doagdes de todas as formas, desde ajuda voluntdria
Caixa Econdmica Federal a doacgdes financeiras, doa¢des de alimentos ou -
Agéncia: 2853, roupas. Ao lado vocé pode conferir nossos meios Faca uma doacéo pelo
Conta Corrente: 1629-0 de recebimento de doacdes financeiras. nosso CNPJ:
Operacdo: 003 16688072000103
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